
Ημέρα κατά του σχολικού εκφοβισμού 

Πέμπτη 7 Μαρτίου 2024 

 

Η 6η Μαρτίου έχει καθιερωθεί ως Παγκόσμια Ημέρα κατά της Ενδοσχολικής Βίας και του 

Σχολικού Εκφοβισμού. Με αφορμή αυτήν την πολύ σημαντική ημέρα για όλη τη σχολική κοινότητα, 

το σχολείο μας αφιέρωσε ένα τρίωρο της Πέμπτης 7-3-2024, σε δράσεις “Ενημέρωσης και 

Ευαισθητοποίησης” των παιδιών όλων των τάξεων απέναντι στα περιστατικά συστηματικής και 

επαναλαμβανόμενης βίας τα οποία λαμβάνουν ολοένα και μεγαλύτερες διαστάσεις στη σχολική 

πραγματικότητα. 

Ο Διευθυντής του σχολείου, κ. Αρβανιτίδης Θεόδωρος μίλησε στα παιδιά για το bullying, 

αποσαφηνίζοντας τον όρο, διότι πολύ συχνά συγχέεται από μικρούς και μεγάλους. Παρουσίασε τις   

μορφές βίας που συναντιούνται μέσα στο σχολικό – και όχι μόνο – περιβάλλον, όπως: σωματική, 

λεκτική, ψυχολογική, κοινωνική και διαδικτυακή. Συζητήθηκαν, επίσης, οι ρόλοι των θυμάτων 

αλλά και των θυτών όπως και ο εξαιρετικά σημαντικός ρόλος των παρατηρητών.  

Στη συνέχεια προβλήθηκαν ταινίες σχετικές με το θέμα και ακολούθησε εποικοδομητική 

συζήτηση με τα παιδιά σχετικά με τους τρόπους δράσης που όλοι μπορούμε να κάνουμε ώστε και 

στην καθημερινότητά μας από απλοί παρατηρητές που αδιαφορούν να γίνουμε υποστηρικτές των 

θυμάτων που δρουν! 

Οι μαθητές της Γ΄ τάξης ζωγράφισαν εικόνες και συνθήματα κατά του σχολικού εκφοβισμού. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


