
“Στοματική Υγιεινή”
Ενημερωτική Δράση από το Κ.Υ. Αλεξάνδρειας

(Πέμπτη 10 Απριλίου 2025)

Ενημερωτική Δράση με θέμα τη “Στοματική Υγιεινή” είχαν την ευκαιρία να παρακολουθήσουν οι
μαθητές και οι μαθήτριες των Α και Β τάξεων. Η ενημέρωση πραγματοποιήθηκε στο διδακτήριο
του Νησελίου την Πέμπτη 10 Απριλίου 2025, από Πιστοποιημένο Εισηγητή-Οδοντίατρο του Κ.Υ.
Αλεξάνδρειας, ο οποίος μίλησε στα παιδιά για την στοματική υγιεινή, την υγιεινή, τη φροντίδα
και καθαριότητα των δοντιών, τις αρρώστιες των δοντιών, τον ορθό τρόπο βουρτσίσματος, τον
τακτικό επανέλεγχο και καθαρισμό στο οδοντιατρείο και τη σημασία της σωστής διατροφής. Στη
συνέχεια στα πλαίσια του προληπτικού ελέγχου, ο οδοντίατρος εξέτασε τα δοντάκια των παιδιών
της Α και Β τάξης και έδωσε τις απαραίτητες οδηγίες.




